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दो वपसंंौल ि कारतूस
सवहत युिक वगरफंतार 
सोनीपत। कंंाइम यूवनट पवंंिम की
टीम ने दो अिैध वपसंंौि ि
कारतूस सवहत युिक को वगरफंतार
वकया है। आरोपी की पहचान विशु
उफंि वनवखि उफंि वनकंंा वनिासी
देहरा,पानीपत के रंप में हुई है।
पुविस के अनुसार 20 अपंंैि को
मुखंय वसपाही धीरज अपनी टीम के
साथ जीटी रोर, मुरथि अडंंा पर
गशंत कर रहे थे। इसी दौरान सूचना
वमिी वक एक युिक गोहाना
राईपास मोडं के पास अिैध
हवथयार िेकर खडंा है। सूचना के
आधार पर पुविस ने मौके पर
पहुंचकर संवदनंध युिक को कारू
वकया। तिाशी के दौरान उसके
पास से दो देशी वपसंंौि और एक
वजंदा कारतूस ररामद हुआ। 
अिैध शरार रेचने का
दूसरा आरोपी पकडंा 
सोनीपत। थाना कुंरिी पुविस ने
अिैध शरार रेचने के एक पुराने
मामिे मंे संविपंत दूसरे आरोवपत
को वगरफंतार वकया है। वगरफंतार
आरोवपत की पहचान हिा वसंह
वनिासी गांि कुंरिी, वजिा
सोनीपत के रंप में हुई है। इस
मामिे मंे पहिे अरंण को वगरफंतार
वकया जा चुका था। अर जांच के
दौरान दूसरे आरोपी हिा वसंह को
भी वगरफंतार कर नंयायािय मंे पेश
वकया गया, जहां से उसे जमानत
पर वरहा कर वदया गया।
रंद मकान में चोरी करने
का आरोपी पकडंा 
सोनीपत। थाना सेकंटर-27 पुविस
ने रंद मकान से सामान चोरी करने
की घटना मंे संविपंत आरोपी को
वगरफंतार वकया है। आरोपी की
पहचान रादि वनिासी सुदामा
नगर, सोनीपत के रंप में हुई है।
पुविस ने उसके कबंजे से चोरीशुदा
एलंयुवमवनयम चैनि, वरजिी की
तारें और राथरंम के नि ररामद
वकए हैं। पुविस के अनुसार 21
अपंंैि को रमेश पुिंं हुकमचंद
वनिासी गांि पांची जाटान, हाि
सेकंटर-15 ने वशकायत दी थी वक
पडंोस के रंद मकान से तोडंफोडं
की आिाज आने पर िह मौके पर
पहुंचे। िहां एक युिक को थैिे में
सामान िेकर वनकिते देखा और
उसे पकडं विया। जांच करने पर
थैिे में मकान से चोरी वकए गए
टूवटयां वरजिी की तार और तीन
एलंयुवमवनयम चैनि वमिे। मामिे
में सहायक उप वनरीकंंक पंंदीप ने
आरोपी को अदाित में पेश वकया,
जहां से उसे नंयावयक वहरासत में
भेज िदया गया। 
सावििंंी देिी का मरणोपरांत
नेिंंदान करिाया 
सोनीपत। महातंमा आशाननंद
िधिा वहनंदू मंच के सहयोग से
रुधिार को संिगंंीय सावििंंी देिी,
धमंापतंनी संिगंंीय ओम पंंकाश
वनिासी मोहलंिा कोट, सोनीपत
का मरणोपरांत नेिंंदान कराया
गया। सावििंंी देिी धावंमाक पंंिृवंंि
की मवहिा थीं और माता के
जागरण का आयोजन करती रहती
थीं। नेिंंदान के विए पवरिार के
सदसंयों विनोद कुमार, सोहन िाि
भारती, सोवनया और भरत ने
सहमवत दी। यह नेिंंदान महातंमा
आशाननंद िधिा वहनंदू मंच के
महासवचि हरभगिान रहेजा ि
अनंय मौजूद रहे। 

खरर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.5 िडग््ी
नय्नूतम 18.9 िडग््ी
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12

भाजपा ने राजीव जैन को टिकि देकर टिर मैदान 
मंे उतारा, आप ने सत्यवीर टसंह को टिकि टदया 
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आईपीएि-2026 के दौरान
सनराइज हैदराराद और वदलंिी
कैवपटलंस के रीच खेिे जा रहे मैच
पर ऑनिाइन सटंंा िगिाने िािे
वगरोह का रहािगढं थाना पुविस ने
भंराफोडं वकया है। पुि
को वगरफंतार वकया है। उनके कबंजे
से रडंी संखंया मंे िैपटॉप, मोराइि
फोन, टैर और फजंंी वसम कारंा
ररामद वकए गए हैं। 

पुविस के अनुसार आरोवपत
पंंवतरंवधत फजंंी िेरसाइटों के
माधंयम से िोगों को िािच देकर
सटंंेराजी मंे शावमि कर रहे थे।
जानकारी के मुतावरक, रहािगढं

थाना के पीएसआई अरंण रंसि
अपनी टीम के साथ गशंत पर थे।
इसी दौरान उनंहें सूचना वमिी वक
एपेकंस गंंीन सोसाइटी के टािर-सी
संसथत फंिैट नंरर-31 मंे आईपीएि
मैच पर सटंंेराजी करिाई जा रही है।
सूचना वमिने पर िवरषंं
अवधकावरयों को अिगत कराया

गया और सीआईए-1 टीम के साथ
वमिकर मौके पर दवरश दी गई।
पुविस ने मौके से फंिैट माविक
नमन सवहत उसके सहयोगी संदीप
(वनिासी वरढाउ) तथा पंजार के
विवभनंन कंंेिंंों के रहने िािे नीरज,
सावहि, सवचन, करीर, राहुि आवद
को वगरफंतार वकया।

पुविस के अनुसार ररामद
इिेकंटंंॉवनक उपकरणों की कीमत
करीर पांच िाख रंपये आंकी गई
है। मामिे की जांच जारी है। यह पता
िगाया जा रहा है वक आरोवपतों ने
अर तक वकतने िोगों को सटंंेराजी
में शावमि वकया और वकतनी रावश
का िेन-देन हुआ। छापेमारी से
सटंंेराजों मंे हडंकंप मचा हुआ है। 

िाहन की रकंंर में युिक की मौत, दूसरा गंभीर 
nगऩनौर की चौकी ढाणी के पास िादसा nघायि युवक पीजीआई रोितक रेफर 
गन्नौर। जीटी रोर पर चौकी ढाणी के पास
अजंंात िाहन ने सडंक पार कर रहे दो दोसंंों
को टकंंर मार दी। हादसे में एक दोसंं की

मौके पर ही मौत हो गई,
जरवक दूसरा गंभीर
रंप से घायि हो गया।
घायि के वपता ने
मामिे की वशकायत
थाना रडंी में दी है।
वशकायत में पटेि नगर
वनिासी अतुि तंयागी ने
रताया वक उनका रडंा
रेटा धंंुि तंयागी

सोनीपत में एक वनजी कंपनी में कायंारत था।
21 अपंंैि की रात धुंंि और उसका दोसंं
अनूप (वनिासी गांि पटंंीकलंयाणा, वजिा
पानीपत) जीटी रोर पर चौकी ढाणी के पास
थे, तभी अजंंात िाहन ने उनंहें टकंंर मार दी,

वजससे दोनों गंभीर रंप से घायि हो गए।
सूचना वमिने पर जर पवरजन मौके पर पहंुचे,
तो धंंुि की मौके पर ही मौत हो चुकी थी,
जरवक अनूप गंभीर रंप से घायि था। उसे
उपचार के विए पीजीआई, रोहतक मंे भतंंी
कराया गया है। थाना रडंी पुविस ने वशकायत
के आधार पर अजंंात िाहन चािक के
वखिाफ मामिा दजंा कर विया है। जांच
अवधकारी एसआई ओमपंंकाश ने रताया वक
दोनों सडंक पार कर रहे थे, तभी वकसी िाहन
ने उनंहें टकंंर मार दी। हादसे में धंंुि की मौत
हो गई, जरवक अनूप गंभीर रंप से घायि हो
गया। पंंारंवभक जांच मंे सामने आया है वक
धंंुि और अनूप राइक पर घर से वनकिे
थे, िेवकन जहां हादसा हुआ, िहां उनकी
राइक नहीं वमिी। पुविस िाहन चािक
की तिाश के साथ-साथ राइक की
ररामदगी के पंंयास भी कर रही है।

ध््ुव (फाइल फोिो)

टंंैकंरर की रकंंर में राइक
सिार घायल, एक गंभीर

गन्नौर। बड़ी औद़़ोलगक क़़ेत़़ फेज-1 के गोल चक़़र
के पास ट़़ैत़टर की टक़़र से बाइक सवार दो भाई
घायल हो गए। घायलो़ ने मामले की लशकायत थाना बड़ी
मे़ दी है। लशकायत मे़ गांव उमेदगढ़ लनवासी आकाश ने
बताया लक 20 अप़़ैल को वह अपने छोटे भाई अजय के
साथ बाइक पर बड़ी औद़़ोलगक क़़ेत़़ की ओर जा रहा
था। जैसे ही वह फेज-1 के गोल चक़़र को पार करने
लगा, तभी सामने से लापरवाही से आ रहे एक ट़़ैत़टर
ने उनकी बाइक को टक़़र मार दी। हादसे मे़ दोनो़
सड़क पर लगरकर घायल हो गए।घायलो़ को उपचार के
ललए खानपुर मेलडकल मे़ भत़़ी कराया गया, जहां अजय
की हालत गंभीर बनी हुई है और उसका इलाज जारी
है। पुललस ने लशकायत के आधार पर टै़़त़टर चालक के
लखलाफ मामला दज़म कर जांच शुऱ कर दी है।

गोहाना डेंंन और विशंंकमंाथ चौक
से झुगंगगयां हराने के वनदंंेश 

गोहाना। शहर में अवतकंंमण हटाने
को िेकर नगर पवरषद ने सखंती
वदखानी शुरं कर दी है। इसी कडंी
में रुधिार को डेंंन नंरर-8 और
विशंंकमंाा चौक के पास रनी
झुसंनगयों को हटाने के वनदंंेश जारी
वकए गए। डंंूटी मवजसंटंंेट के
नेतृतंि में नगर पवरषद और पुविस
की संयुकंत टीम ने दोनों संथानों का
दौरा कर संसथवत का जायजा विया
और िहां रह रहे िोगों को तीन वदन
के भीतर संियं झुसंनगयां हटाने के
आदेश वदए। नगर पवरषद
अवधकावरयों के अनुसार, डंंेन
नंरर-8 के साथ िंरे समय से
रासंां अिरंदंं है, वजससे आम
िोगों को आिाजाही मंे परेशानी हो
रही है। पवरषद अर इस मागंा का
दोरारा वनमंााण करिाएगी, वजसके

विए पहिे अवतकंंमण हटाना
जरंरी है। िहीं, विशंंकमंाा चौक के
पास नगर पवरषद दंंारा पाकंि
विकवसत करने की योजना रनाई
गई है। इस पंंोजेकंट के विए टंेरर भी
िगाए जा चुके हैं। अवधकावरयों का
कहना है वक पाकंि रनने से केंंिंं के
िोगों को हवरत केंंिंं वमिेगा और
शहर की संुदरता में भी इजाफा
होगा। कारंािाई के दौरान पुविस
रि भी मौके पर मौजूद रहा, तावक
वकसी तरह की अवंंपय संसथवत से
वनपटा जा सके। अवधकावरयों ने
संपषंं वकया वक तय समय सीमा के
राद यवद झुसंनगयां नहीं हटाई गईं, तो
नगर पवरषद कारंािाई करेगी। 

n नगर पहररद की सखंती, तीन
हदन का समय हदया 

n बुधवार को कांग़़ेस प़़त़याशी कमि दीवान सलित दो ने नामांकन लकया nइनेिो और जजपा ने अभी तक निी़ खोिे अपने पत़़े 
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नगर वनगम चुनाि की रणभेरी के रीच
रुधिार को चुनािी मैदान िगभग सज
गया। भाजपा ने वनितंामान मेयर राजीि
जैन को दोरारा वटकट देकर मैदान मंे उतार
वदया है, जरवक आम आदमी पाटंंी ने मेयर
पद के विए सतंयिीर वसंह को पंंतंयाशी

घोवषत वकया है। िहीं
कांगंंेस पंंतंयाशी कमि
दीिान ने रुधिार को
नामांकन दावखि कर
वदया। इस तरह नगर
वनगम का चुनािी रण
िगभग तैयार हो चुका

है। अर केिि इनेिो और जजपा के
पंंतंयावशयों का इंतजार है। इनेिो पहिे ही
चुनाि िडंने की घोषणा कर चुकी है,
जरवक जजपा की ओर से अभी तक कोई
खास सवंंकयता नजर नहीं आई है। नगर
वनगम चुनाि के विए नामांकन के दूसरे
वदन रुधिार को मेयर पद के विए कांगंंेस
पंंतंयाशी कमि दीिान और वनदंािीय
कमिेश कुमार सैनी ने नामांकन दावखि
वकया। एरीसी अजय चोपडंा ने दोनों के
नामांकन पिंं संिीकार वकए। भाजपा और
कांगंंेस दंंारा अभी तक पाषंाद पद के
उमंमीदिार घोवषत नहीं वकए जाने के कारण
नगर वनगम के 22 िारंंों में वकसी भी
पंंतंयाशी ने नामांकन दावखि नहीं वकया है।

n भाजपा व
कांगंंेस
बुधवार को
पारंषद पंंतंयाशी
घोहरत निीं
हकए 

सोनीपत। राजीव जैन को मेयर टिकि टमलने पर बधाई देने पहंुचे मंत््ी पंवार और शहर टवधायक टनटिल मदान। 

दो मुखंयमंवंंियों के मीिडया सलाहकार रह चुके जैन 
काफी जद़़ोजहद और अटकलो़ के बाद भाजपा ने बुधवार दोपहर अपना मेयर प़़त़याशी घोलषत लकया।
उम़मीद के मुतालबक पाट़़ी ने लनवत़ममान मेयर राजीव जैन को ही उम़मीदवार बनाया। राजीव जैन पूव़म मे़
मुख़यमंत़़ी के मीलडया सलाहकार रह चुके है़। उऩहो़ने पूव़म मुख़यमंत़़ी बंसीलाल और मनोहर लाल खट़़र
के काय़मकाल मे़ यह लजम़मेदारी लनभाई है। खट़़र सरकार के पहले काय़मकाल मे़ उनकी पत़नी कलवता
जैन कैलबनेट मंत़़ी भी रही ह़ै। राजीव जैन लपछले साल हुए नगर लनगम उपचुनाव मे़ जीत हालसल कर
करीब आठ माह के ललए मेयर बने थे। बुधवार को पुरखास अड़़ा स़थथत उनके काय़ामलय पर कैलबनेट
मंत़़ी कृष़ण लाल पंवार, लवधायक लनलखल मदान, पूव़म मंत़़ी कलवता जैन, लजला अध़यक़़ अशोक भारद़़ाज,
प़़देश अध़यक़़ मोहनलाल बडोली के छोटे भाई माई राम कौलशक और गोहाना लजला अध़यक़़ लबजे़द़़
मललक पहंुचे और काय़मकत़ामओ़ को संबोलधत लकया।

लगंजरी गावंडयों के शौकीन हैं दीिान
कांग़़ेस प़़त़याशी कमल दीवान के पास लगभग 15.89 करोड़ ऱपये की अचल संपल़़त
है। इनमे़ हलरयाणा के अलावा लदल़ली और गोवा मे़ आवासीय भवन शालमल है़। साथ
ही हलरयाणा, उत़़र प़़देश, गोवा, महाराष़़़़ और अंडमान-लनकोबार मे़ कृलष योऩय
भूलम भी है। उऩहे़ महंगी गाल़डयो़ का भी शौक है। उनके पास करीब 1.7 करोड़ ऱपये
की टोयोटा वेलफायर, 1.25 करोड़ ऱपये की मल़समडीज, 70 लाख ऱपये की वोल़वो
और 22 लाख ऱपये की इनोवा है। इसके अलावा कमल दीवान और उनकी पत़नी
के पास करीब 500 ग़़ाम सोने के आभूषण है़। कुल लमलाकर उनके पास लगभग 9.5
करोड़ ऱपये की चल संपल़़त है।

आप ने चार पाषंथदों के नामों का ऐलान वकया 
आम आदमी पाट़़ी ने सोनीपत नगर लनगम मेयर पद के ललए सत़यवीर लसंह को प़़त़याशी बनाया
है। इसके अलावा पाष़मद पदो़ के ललए वाड़म-1 से योगेश, वाड़म-17 से लवकास, वाड़म-19 से लवकास
दलहया और वाड़म-22 से शेर मोहम़मद को उम़मीदवार घोलषत लकया गया है। हालांलक अऩय पाल़टमयो़
ने अभी तक पाष़मद पदो़ के ललए अपने प़़त़याशी घोलषत नही़ लकए है।़ सत्यवीर िसंह

24 तैयावरयों की समीकंंा करंेगे पुवलस चुनाि पयंथिेकंंक
पुललस चुनाव पय़मवेक़़क हालमद अख़तर 24 अपै़़ल को सोनीपत पहुंचे़गे और चुनाव से जुड़ी
कानून-व़यवथ़था की तैयालरयो़ की समीक़़ा करे़गे। वे पूरे चुनाव के दौरान लजले मे़ शांलत और
लनष़पक़़ता बनाए रखने के ललए सल़़िय रहे़गे। उनकी प़़मुख लजम़मेदालरयो़ मे़ संवेदनशील
और अलत संवेदनशील मतदान क़ेद़़ो़ का लनरीक़़ण, अवैध नकदी, शराब लवतरण और
हलथयारो़ की आवाजाही पर लनगरानी रखना शालमल है। 

वशकायतों पर तंिवरत कारंथिाई, आयोग को दंेगे वरपोरंथ
चुनाव पय़मवेक़़क आम जनता, उम़मीदवारो़ और राजनीलतक दलो़ से लमलने वाली लशकायतो़
को संबंलधत अलधकालरयो़ तक पहुंचाएंगे और काऱमवाई सुलनल़़ित करे़गे। वे सीधे हलरयाणा
राज़य चुनाव आयोग को लरपोट़म करे़गे। आयोग के लनद़़ेशानुसार मतदान लदवस पर
पय़मवेक़़क अलधकतम मतदान क़ेद़़ो़ का दौरा कऱेगे और लकसी भी अल़़पय घटना की स़थथलत मे़
तुरंत लरपोट़म प़़स़़ुत करे़गे। लजला प़़शासन भी चुनाव को लेकर अलट़म मोड पर है। 

आईपीएल मंे ऑनलाइन सटेंंराजी
का भंडाफोडं, दस आरोपी वगरफंतार

n लैपटॉप, मोबाइल और टैब सहित
लाखों रंपये के उपकरण बरामद

झुंडपुर में कूलर रनाने िाली फैकंटंंी में आग लगी 
सोनीपत। झुंरपुर संसथत औदंंोवगक कंंेिंं में
रुधिार सुरह उस समय हडंकंप मच गया, जर
कूिर की रॉरी रनाने िािी एक फैकंटरी में
अचानक भीषण आग िग गई। आग इतनी तेजी
से फैिी वक देखते ही देखते पूरी इमारत धुएं के
गुरार और आग की िपटों से वघर गई।
असंननशमन विभाग की पांच गावंडयों ने करीर
साढंे तीन घंटे की कडंी मशकंंत के राद दोपहर
करीर एक रजे आग पर कारू पाया। पंंथम दृषंंया
आग िगने का कारण शॉटंा सवंकिट माना जा रहा
है। झुंरपुर औदंंोवगक केंंिंं मंे संसथत ‘शीति एयर
कूिर’ नामक फैकंटरी में कूिर की पंिासंसटक
रॉरी तैयार की जाती थी। 

फैकंटरी कमंंी उमाशंकर के अनुसार सुरह
करीर साढंे नौ रजे फैकंटरी के राहरी वहसंसे मंे
शॉटंा सवंकिट हुआ। िहां रखे सामान मंे आग िगते
ही िपटें तेजी से उठीं और पास मंे रखे पंिासंसटक
दाने के रैगों तक पहुंच गईं। पंिासंसटक सामगंंी होने

के कारण आग ने तुरंत विकराि रंप धारण कर
विया। सूचना वमिते ही सरसे पहिे राई
औदंंोवगक कंंेिंं से दमकि की गाडंी मौके पर

पहंुची, िेवकन आग की तीवंंता को देखते हुए
कुंरिी, खरखौदा और सोनीपत से भी दमकि
की गावंडयां रुिानी पडंीं।

nआग पर काबू पाने के लिए कंुडिी और खरखौदा से दमकि टीम बुिानी पड़ी 
जान जोवखम मंे डालकर सामान वनकालने की कोवशश

आग लगने के बाद फैत़टरी के कम़मचारी और सुरक़़ाकम़़ी अंदर फंसे कीमती सामान को बाहर
लनकालने की कोलशश करने लगे। हालांलक आग की लपटे़ और धुएं का दबाव बढ़ने पर मौके पर
मौजूद अलधकालरयो़ ने उऩहे़ अंदर जाने से रोक लदया। फैत़टरी की इमारत मे़ शीशे अलधक होने के
कारण उनके टूटकर लगरने का खतरा बना हुआ था। घटना के कुछ वीलडयो सोशल मीलडया पर भी
वायरल हो रहे है़, लजनमे़ अलधकारी कम़मचालरयो़ को सुरक़़ा के मद़़ेनजर अंदर जाने से मना करते
नजर आ रहे है़।

नुकसान का आकलन जारी, कारणों की होगी जांच : विनोद कुमार 
दमकल लवभाग के उप अस़ननशमन अलधकारी लवनोद कुमार ने बताया लक सुबह 9:35 बजे सूचना
लमलते ही टीमे़ मौके पर रवाना हो गई थी़। आग पूरी इमारत मे़ फैल चुकी थी, लजस पर पांच गाल़डयो़
की मदद से काबू पाया गया। फैत़टरी माललक अलभनव गग़म के अनुसार आग से भारी नुकसान
हुआ है। अस़ननशमन लवभाग अब आग लगने के सटीक कारणो़ की जांच कर रहा है।

नशीले पदारंथ सवहत युिक पकडंा 
सोनीपत। थाना कुंरिी
पुविस ने मादक पदाथंा
तसंकरी के मामिे में एक
आरोवपत को वगरफंतार वकया
है।वगरफंतार आरोवपत की
पहचान जयजीत वनिासी
गांि वसरसाढं, वजिा
सोनीपत के रंप में हुई है। पुविस के
अनुसार 21 अपंंैि 2026 को सहायक
उप वनरीकंंक सुरेंदंं अपनी टीम के साथ
गांि रारोटा के पास गशंत पर थे। इसी
दौरान सूचना वमिी वक टंंूविप
सोसाइटी के सामने एक युिक नशीिा
पदाथंा रेचने की वफराक मंे खडंा है।

सूचना के आधार
पर पुविस ने मौके
पर पहुंचकर युिक
को कारू वकया।
रा ज प वं ंि त
अवधकारी की
मौजूदगी में तिाशी

िेने पर उसके पास से 15.80 गंंाम
गांजा ररामद हुआ। 

इस संरंध में थाना कुंरिी
एनरीपीएस एकंट के तहत मामिा दजंा
वकया गया। आरोवपत को नंयायािय में
पेश वकया गया, जहां से उसे जमानत
पर वरहा कर वदया गया।

घर से नकदी और आभूषण
चोरी करने का आरोपी कारू   

सोनीपत। थाना कुंडली पुललस ने घर से आभूषण और
नकदी चोरी के मामले म़े पांचवे़ आरोलपत को लगरफ़तार
लकया है। लगरफ़तार आरोलपत की पहचान लशवम उफु़
तम़तर लनवासी नांगलोई, लदल़ली के ऱप म़े हुई
है।पुललस के अनुसार 5 जनवरी 2026 को राहुल पुत़़
जयलकशन लनवासी गांव नाहरी ने लशकायत दी थी लक
वह अपने पलरवार के साथ मुंबई गया हुआ था और
घर पर ताला लगा हुआ था। वापस लौटने पर उसने
देखा लक दरवाजो़ और अलमालरयो़ के ताले टूटे हुए थे
तथा सोने-चांदी के आभूषण और करीब 2.5 लाख
ऱपये चोरी हो चुके थे। इस मामले म़े पुललस पहले ही
चार आरोलपतो़ अलमत उफु़ बंटी, सौरभ, राकेश और
कमलको लगरफ़तार कर चुकी है। अब सहायक उप
लनरीक़़क वीऱेद़़ ने पांचवे़ आरोलपत लशवम उफु़ तम़तर
को लगरफ़तार कर ऩयायालय मे़ पेश लकया, जहां से उसे
25 अप़़ैल तक पुललस लरमांड पर ललया गया है।

सटंंा खाईिाल वगरफंतार
हजारों की नकदी ररामद

सोनीपत। थाना बहालगढ़ पुललस ने सट़़ा
खाईवाली के मामले मे़ एक आरोलपत को
लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार आरोलपत की
पहचान पंकज लनवासी लजला फ़़रुखाबाद, उत़़र
प़़देश, हाल लनवासी बवाना, लदल़ली के ऱप मे़
हुई है।पुललस के अनुसार 21 अपै़़ल को मुख़य
लसपाही यशपाल अपनी टीम के साथ बहालगढ़
फ़लाईओवर के नीचे गश़त कर रहे थे। इसी
दौरान सूचना लमली लक खेवड़ा रोड स़थथत मंडी
मे़ एक व़यस़तत लोगो़ को सट़़ा लखला रहा है।
सूचना के आधार पर पुललस ने मौके पर दलबश
दी और एक व़यस़तत को सट़़ा लगवाते हुए काबू
लकया।तलाशी लेने पर उसके पास से 500 ऱपये
के 13 नोट, 200 ऱपये के दो नोट और 100
ऱपये के सात नोट बरामद हुए। कुल 7,700
ऱपये की नकदी जब़त की गई।आरोलपत को
ऩयायालय मे़ पेश लकया गया, जहां से उसे
जमानत पर लरहा कर लदया गया।

विधायक ने नपा को सौंपी गारंंेज िैन
गन्नौर। विधायक देिेंदंं कावदयान ने शहर
की संिचंछता वंयिसंथा को सुदृढं करने के
विए नगरपाविका को कूडंा उठाने िािी
दो नई गारंंेज िैन भंेट कीं। रुधिार को
देिा कायंाािय में आयोवजत कायंाकंंम में
विधायक ने गारंंेज िैन का उदंघाटन
वकया और उनंहें िारंंों में सफाई कायंा के
विए रिाना वकया। 

ये गावंडयां मुरथि संसथत बंंेक पारंसंा
कंपनी दंंारा सीएसआर फंर के तहत दान
की गई हैं, वजनकी कुि िागत करीर 25
िाख रंपये है। विधायक कावदयान ने कहा
वक औदंंोवगक इकाइयों के सहयोग से
शहर की मूिभूत सुविधाओं को मजरूत
वकया जा रहा है।  उनंहोंने रताया वक गनंनौर

की जनसंखंया के अनुसार 
ितंामान में सफाई कमंाचावरयों की संखंया
कम है। भविषंय में जर गनंनौर
नगरपाविका को नगर पवरषद का दजंाा
वमिेगा, तर कमंाचावरयों और संसाधनों
की संखंया रढेंगी और शहर को इसका
िाभ वमिेगा।
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह

रोहतक, गुर्िार
23 अप््ैल 2026

वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््
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खबर संकंंेप
कमंजचारी 20 को जबजली
मंतंंी का करेंगे घेराव  
गोिाना। ऑल िहरयाणा पावर
कारपोरेशि वकुकर यूहियि की राजुय
कमेटी के आहुुाि पर बुधवार को
गोिािा यूहिट की मीहटंग बरोदा रोड
गुसथत शिरी कायुािलय मेु संपनुि
िुई। अधुयकुुता यूहिट पुुधाि हितेश
शमुाि िे की व संरालक यूहिट
सहरव सोिि शमुाि िे हकया। राजुय
कमेटी के सदसुय व सवुि कमुिरारी
संघ गोिािा इकाई के पुुधाि सुरेश
िे किा हक हदसंबर 2025 को
पंजाब एंड िहरयाणा उचुु नुयायालय
िे फैसला हदया था हक हजि कहुमियोु
को हकसी भी हवभाग मेु काम करते
10 साल िो गए िुै उिको हबिा शतुि
के पकुुा हकया जाए।
योग एवं धंयान से परीकंंा
तनाव पंंबंधन के जिपंस जदए
गोिाना। भगत फूल हसंि महिला
हवहव मेु छातुुावास संखुया 12 व 14
मेु योग एवं धुयाि के माधुयम से
परीकुुा तिाव पुुबंधि हवषय पर एक
वुयाखुयाि हकया गया। सतुु का
संरालि मािहसक सुवासुथुय पुुकोषुु
की िोडल अफसर पुुो. संतोष िुडुुा
िे हकया। कायुिकुुम मेु हिदेशक खेल
हवभाग एवं राषुुुुीय सेवा योजिा
को-ऑहुडििेटर डॉ. बबीता िे योग
एवं धुयाि के माधुयम से परीकुुा के
दौराि तिाव को कम करिे तथा
मािहसक सुवासुथुय को सुदृढु बिाए
रखिे संबंधी हटपुस हदए।
अजतिंंमण हिाओ
अजियान का समथंजन 
िरिौदा। संघषुि कमेटी खरखौदा
के पुुहतहिहध मंडल िे उपायुकुत के
िाम जुुापि तिसीलदार हबजेुदुु को
सौुपा। हजसमेु मांग की िै हक बेशक
अहतकुुमण को िटाया जाए लेहकि
हडवाइडर िा िटाए जाएं। उिकी
दलील िै हक शिर मेु पिले जाम
की गुसथहत बिी रिती थी और घंटोु
तक यातायात अवरुदुु रिता था। 

पर्यावरण इंजीनिरनरंग कय िरय कोर्ा शुर् करिे की तैरयरी
राजकीय बिुिकनीकी संस्थान
मंे 630 सीटो् पर िो्गे दाहिले

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िहरयाणा तकिीकी हशकुुा हवभाग
के हदशा हिदुुेशािुसार सुथािीय
राजकीय बिु तकिीकी संसुथाि मेु
शैकुुहणक सतुु के हलए ऑिलाइि
दाहखला पुुहुुकया का आगाज िो
गया िै। संसुथाि की हवहभनुि
शाखाओु मुे हिधुािहरत 630 सीटोु
पर पुुवेश के हलए पंजीकरण
हखडुकी खोल दी गई िै। 

इस बार संसुथाि पुुबंधि िे
हवदुुाहुथियोु की मांग और भहवषुय की
जरुरतोु को देखते िुए
एनुवायरिमुेटल इंजीहियहरंग का
िया कोसुि शुरु करिे की योजिा
बिाई िै हजसकी मंजूरी क े हलए
हवसुुृत पुुसुुाव हवभाग के
मुखुयालय को भेजा गया िै।
पंजीकरण के हलए अभुयथुुी

संसुथाि की आहधकाहरक वेबसाइट
पर जाकर आवेदि कर सकते िैु।
दाहखला पुुहु ुकया को पूरी तरि
पारदशुुी और हडहजटल रखा गया
िै। संसुथाि मेु उपलबुध कुल सीटोु
मेु से 85 पुुहतशत सीटुे पुुदेश के मूल
हिवाहसयोु के हलए आरहुुकत की गई
िैु जबहक शेष 15 पुुहतशत सीटुे
अहखल भारतीय कोटे के तित भरी
जाएंगी। जो हवदुुाथुुी सुवयं आवेदि
करिे मेु असमथुि िैु वे संसुथाि मेु
सुथाहपत सिायता कुेदुु की मदद ले
सकते िैु।

कुल सीटो् मे् से
85 प््खतशत सीटे्
प््देश के मूल

खनिाखसयो् के खलए
आरख््कत 

पाषंजदों ने एडीसी के नाम नपाधंयकंं को सौंपा जंंापन

गन्नौि िे् आधाि सेवाएं ठप, जनता पिेशान

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

िगरपाहलका गनुिौर मेु आधार काडुि
से जुडुी सेवाएं लंबे समय से ठप
पडुी िैु, हजससे आम जिता को
भारी परेशािी का सामिा करिा पडु
रिा िै। विीु फैहमली आईडी से
संबंहधत कायुि भी सुरारु रुप से
ििीु रल रिा। इस समसुया को
लेकर िगरपाहलका पाषुिदोु िे
िपाधुयकुु अरुण तुयागी को
अहतहरकुत उपायुकुत के िाम एक

जुुापि सौुपा। जुुापि मेु आरोप
लगाया गया हक संबंहधत जोिल
हसहटजि रहजसुटुुेशि एंड
रहजसुटुुेशि मैिेजमुेट हससुटम
(जेडसीआरआइएम) आपरेटरोु की
लापरवािी के रलते फैहमली

आइडी का कायुि पुुभाहवत िो रिा िै।
उनुिोुिे बताया हक आपरेटर सपुताि
मेु केवल तीि हदि िी आते िुै और
2-3 घंटे िी कायुािलय मुे हदखते िुै।
हजससे लोगोु की फैहमली आइडी से
जुडुी समसुयाओु का समाधाि भी

सिी तरीके से ििीु हकया जा रिा।
इस मौके पर पाषुिद वाडुि 17 पाषुिद
शमशेर सैिी, वाडुि 16 पाषुिद िरेश
वमुाि, वाडुि 9 पाषुिद पुुहतहिहध िरहवंदुु
तुयागी, वाडुि 8 पाषुिद हवकास शमुाि
आहद मौजूद रिे।

आपिेटि सप्ताह िे्
रसर्फ तीन रदन 2-3
घंटे के रिए आते हंै

पंंमुख मांगें
पाषंडदों ने कहा मक आििन लगातार
परेशान हंै और उनंहें इधर-उधर
भटकना पड़ं रहा है। पाषंडदों व
नपाधंयकंं ने पंंशासन से िांग की है
मक आधार िशीन को िलंद ठीक
कराया िाए, संथायी
िेडसीआरआइएि आपरेटरों की
मनयुसंकत की िाए और सेवाओं को
सुचारं रंप से शुरं कराया िाए,
तामक लोगों को राहत मिले। 

अनुय दलोु से इिेलो मुे वापसी करिे वाले
िेताओु का फूल मालाओु से सुवागत 
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जजपा व भाजपा छोडुकर इिेलो मुे
शाहमल िोिे वाले िेताओु का फूल
माला पििाकर सुवागत हकया गया।
भाजपा के सि संयोजक एवं
हवधािसभा रुिाव लडु रुके राजू
धािक, जेजेपी पुुदेश कायुिकारणी
सदसुय रोिताश दहिया, जेजेपी
िलका खरखौदा अधुयकुु देवेुदु ु
दहिया, जेजेपी एस सी पुुकोषुु के
अधुयकुु हदलबाग हसंि िे अपिी पाटुुी
को अलहवदा किते िुए इिेलो पाटुुी
मेु शाहमल िोिे की घोषणा की। इस

मौके हजलाधुयकुु कुणाल गिलावत िे
किा  हक इिेलो पाटुुी सोिीपत िगर
हिगम का रुिाव मजबूती से लडेगी।
जिता कांगुुेस औऱ बीजेपी से तंग आ
रुकी िै। उनुिोिुे किा हक खरखौदा
िलके से हजि 4 वहरषुु लोगोु िे
इिेलो पाटुुी मेु आसुथा जताते िुए
पाटुुी मेु शाहमल िुए िैु, उनुिेु पाटुुी मेु

पूरा माि समुमाि हदया जाएगा। इिके
पाटुुी मेु शाहमल िोिे से खरखौदा
िलके मेु इिेलो को मजबूती हमली िै।
सुथाहपत कांगुुेस िेता हकसी को आगे
बढुिे का अवसर ििीु दे रिे। जबहक
भाजपाई आपसी तिातिी मेु उलझे
िुए िैु। हजसका खाहमयाजा जिता
को भुगतिा पडु रिा िै। 

खरखौदा। इनेलो मे् राधमल होने वालो् का थ्वागत करते नेता।

n इनेलो सोनीपत नगर वनगम का
चुनाव मजबूती से लडेगी: कुणाल

गोसेवा के पंंजत संककंलपत है पंंदेश
की नायब सरकार : डॉ. अरजवंद
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कैहबिेट मंतुुी डॉ. अरहवंद शमुाि िे
किा हक पुुदेश की िायब सरकार गो
सेवा के पुुहत संकगुकपत िै। मुखुयमंतुुी
िायब हसंि सैिी के िेतृतुव मेु पुुदेश
मेु गोसेवा को लेकर हिंरतर काम
हकया जा रिा िै, ताहक गोवंश का
उतुथाि और समुमाि बढे। आज
गोशालाओु को आतुमहिभुिर बिािे के
साथ-साथ पुुदेश सरकार अिुदाि
देकर उिकी सिूहलयत बढा रिी िै।
बुधवार को कैहबिेट मंतुुी डॉ. अरहवंद
शमुाि के सोिीपत रोड, गोिािा गुसथत
कायुािलय मेु गोसेवा आयोग के
माधुयम से रारा अिुदाि के हलए
गोिािा व बरोदा हवधािसभाओु की

दजुििभर गोशालाओु के हलए ढाई
करोडु के रेक हवतहरत हकए। धमुािथुि
गोशाला भठगांव को 62 लाख 61
िजार 60 रुपये, शुुी कृषुण गोपाल
गोशाला बली-बुुाहुमणाि को 43
लाख 32 िजार 260 रुपये, शुुी कृषुण
वासुदेव गोशाला मुंडलािा को 33
लाख 92 िजार 500 रुपये, शुुी
मुरलीदास गोशाला कासंडा को 26
लाख 59 िजार 720 रुपये, शुुी

िंदलाला गौधाम सहमहत ठसका रोड
गोिािा को 23 लाख 49 िजार 680
रुपये, बाबा गगि साध मंहदर एवं
गोशाला हतिाडु महलक को 17 लाख
19 िजार 20 रुपये, शुुीकृषुण आदशुि
गोशाला सेवा सहमहत देवीिगर को
14 लाख 37 िजार 500 रुपये, शुुी
गोपाल कृषुण गोशाला सेवा सहमहत
गोिािा को 13 लाख 28 िजार 480
रुपये का रेक हवतहरत हकया। 

गोिाना। गोराला प््बंिन सधमधतयो् के प््धतधनधियो् को रेक देते मंत््ी के पीए सुनील रम्ाष। 

n दज्जनभर गोशालाओ् को चारा अनुदान
के वलए ढाई करोड् के चेक ववतवरत

वेद वाणी का पाठ कर वातावरण को बनाया िकंततमय
सोनीपत। आयंड सिाि िॉडल टाऊन सोनीपत के सपंतमदवसीय वामंषडकोतंसव के
तीसरे मदवस का आयोिन संसंथा पंंधान जंंानेशंंर तंयागी की अधंयकंंता िें मकया
गया। कायंडकंंि िें आचायंड ियेनंदंं आयंड, गुरंकुल नोएडा ने बंंहंिा एवं िुखंय
पंंवकंता के रंप िें भाग मलया। आयंड सिाि के पुरोमहत आचायंड सतन देव सतंयि
ने िधुर संवर िें वेद वाणी का पाठ कर वातावरण को भसंकतिय िना मदया।
यजंं के उपरांत िरेली से आिंमंंतत संगीत रतंन आचायंड भानु पंंकाश शासंंंंी ने

ईशंंर भसंकत, सािामिक, पामरवामरक और देशभसंकत से िुड़ंे भिन एवं िहमंषड
संवािी दयाननंद के गीत पंंसंंुत कर शंंदंंालुओं को भावमवभोर मकया। िुखंय
पंंवकंता आचायंड ियेनंदंं आयंड ने अपने संिोधन िें कहा मक िनुषंय को िीवन िें
मनरंतर पुरंषाथंड करना चामहए, कंयोंमक पुरंषाथंड ही िीवन है और पंंिाद ही िृतंयु
के सिान है। उनंहोंने िताया मक पुरंषाथंड से अंतःकरण शुदंं होता है और वंयसंकत
को आतंि संतुमंंि पंंापंत होती है। इस अवसर पर िधु आयंाड, िहेश िुनेिा, पंंिोद
िलंहोतंंा, सुिन भगत, गीता सहगल, मवनोद सहगल, हमरचनंद संनेही, ईशंंर मसंह,
समवता िलंहोतंंा, कौशलंया देवी, कृषंणा भूटानी समहत अनंय शंंदंंालु और मवदंंाथंंी
उपसंसथत रहे।

सोनीपत। आय्ष समाज म्े आयोधजत काय्षक््म के दौरान उपस्थित श््द््ालुगण। 

िाजपा युवा मोचंाज ने फंूका राहुल गांधी का पुतला 
सोनीपत। भारतीय िनता युवा िोचंाड दंंारा सुभाष चौक पर िन आकंंोश पंंदशंडन
का आयोिन मकया गया। यह पंंदशंडन ‘नारी वंदन अमधमनयि’ के मखलाफ रची
गई कमथत सामिश और िमहलाओं के समंिान को ठेस पहुंचाने के मवरोध िें
मकया गया है। कांगंंेस के मवरोध िें राहुल गांधी का पुतला फूंका गया और
कांगंंेस िुदंाडिाद के नारे लगाए गए। इस पंंदशंडन का नेतृतंव युवा िोचंाड मिला
अधंयकंं पंंवीन दमहया के नेतृतंव िें मकया गयाऔर िमहला िोचंाड मिला अधंयकंं व
मिला पमरषद चेयरिैन िोमनका दमहया संयुकंत रंप से मकया। इस पंंदशंडन िें
मिला अधंयकंं अशोक भारदंंाि, मवधायक मनमखल िदान, मनवतंडिान िेयर रािीव
िैन, मिला िहािंतंंी संदीप राणा, मनतेश तंयागी, मिला िहािंतंंी सुमित अंमतल,
सह-संयोिक मंंपया गुमलया, पंंवेश सहरावत, कोिल िलंिर और जंयोमत नागर
िुखंय रंप से उपसंसथत रहे।

सोनीपत। भाजपा युवा मोर्ाष पदाधिकारी धवरोि प््दर्षन करते हुए। 

पूछताछ के जलए हेलंप डेसंक सजंंिय
दाखिले से पहले खिद््ाख्थियो् को कोई परेशानी न आए इसके खलए संस्थान मे् खशक््को्
की कमेटी बना दी गई है। पूछताछ के खलए हेल्प डेस्क सख््िय है और सभी प््िेश
हखरयाणा तकनीकी खशक््ा बोड्ि के खनयमो् के तहत ही सुखनख््ित खकए जाएंगे।

-प््वेश सांगवान प््ाचाय्य िाजकीय बहुतकनीकी संस्थान

ऑटोिोिाइल इंिीमनयमरंग 120 सीटें
िैकेमनकल इंिीमनयमरंग 120 सीटें
कंपंयूटर इंिीमनयमरंग 90 सीटें
केमिकल इंिीमनयमरंग 60 सीटें
इलेकंमंंटकल इंिीमनयमरंग 60 सीटंे
इलेकंटंंॉमनकंस एंड कमंयुमनकेशन 60 सीटें
फाइनेंस अकाउंट एंड ऑमडमटंग 60 सीटें
इंसंटंंंिेंटेशन एंड कंटंंोल इंिीमनयमरंग 60 सीटें

जवजिनंन शाखाओं में सीिों का गजणत

इन पाठंंकं ंिों  िें  पं ंवेश के मलए नंयूनति शैकं ं मणक योगंयता
दसवीं  पास मनधंाड मरत की गई है। खास िात यह है मक दामखले
के मलए कोई अलग से पं ंवेश परीकं ंा  नहीं  होगी िसंलक दसवीं
ककं ंा  के अंकों  के आधार पर तैयार िेमरट सूची से ही
मवदं ंा मंथडयों  का चयन मकया िाएगा। वतं डिान िें  हमरयाणा
मवदं ंालय मशकं ंा  िोडं ड  के परीकं ंा  पमरणाि का इंतिार कर रहे
छातं ं  भी पं ं मं ंकया का महसंसा िन सकते हैं। ऑनलाइन आवेदन
की अंमति मतमथ 18 िई मनमं ंित की गई है। इसके उपरांत 21
िई से आवेदक अपनी पसंद की बं ंांच और संसंथान का
चुनाव करने के मलए चंवाइस लॉमकंग पं ं मं ंकया िें  भाग ले
सकेंगे। चंवाइस लॉक होने के िाद मवभाग की वेिसाइट पर
सीट आवंटन का पमरणाि घोमषत मकया िाएगा।

योगंयता और चयन का आधार

जशकंकंो ंकी जवशषे
कमिेी का गठन 

हमरयाणा के मनवासी मवदंंामंथडयों के
मलए पमरवार पहचान पतंं अमनवायंड
मकया गया है। साथ ही इसिें आय
का सतंयापन होना आवशंयक है।
आवेदन के सिय अभंयमंथडयों को
दसवीं की अंकतामलका आरकंंण
संिंधी पंंिाण पतंं और नवीनति
आय पंंिाण पतंं पोटंडल पर
अपलोड करने होंगे। दामखला
पंंमंंकया के दौरान मवदंंामंथडयों को
तकनीकी या अनंय सिसंयाओं का
सािना न करना पड़ंे इसके मलए
पंंाचायंड ने मशकंंकों की एक मवशेष
किेटी का गठन मकया है। संसंथान
पमरसर िंे हेलंप डेसंक िनाया गया
है िहां सुिह से शाि तक
मवशेषजंं िौिूद रहंेगे।

गनन्ौर। नपाधय्क्् अरण् तय्ागी को अधतधरकत् उपायकुत् क ेनाम ज््ापन सौ्पत ेपार्षद। 

नंयूज डायरी
इको बगै िगै मजेकगं पंजंतयोजगता मंे छातंंा पजूणंजमा अवंवल
गोहाना। गोहाना-
सोनीपत िागंड संसथत शेर
मसंह पसंललक संकूल िें
िंगलवार को हिारी
शसंकत हिारा गृह थीि के
साथ पृथंवी मदवस िनाया
गया। कायंडकंंि िंे
मवमभनंन गमतमवमधयों के
िाधंयि से पृथंवी संरकंंण
का संदेश मदया गया। कायंडकंंि का शुभारंभ संकूल के एिडी िहंेदंं मसंह िमलक ने
मशकंंक एवं मवदंंामंथडयों के साथ पौधारोपण करके मकया। ककंंा तीसरी से ककंंा 12वीं
तक के मवदंंामंथडयों िैि िेमकंग, इको िैग टैग िेमकंग, पेपर पंलेट संटेटिेंट पीस,
भाषण व कमवता पंंमतयोमगताओं के िाधंयि से पृथंवी संरकंंण का संदेश मदया। इको
िैग टैग िेमकंग पंंमतयोमगता िें पूमंणडिा पंंथि, महिांशी मंंदतीय और कमनषंका तृतीय
रही। भाषण पंंमतयोमगता िें ककंंा 12वीं से खुशी पंंथि और कमवता पंंमतयोमगता िंे
ककंंा 10वीं से गीमतका पंंथि रही। पेपर पंलेट संटेटिेंट पीस िंे मरया और अंमशका
संयुकंत से पंंथि, मकरण और पलक मंंदतीय ििमक अमंंिि तृतीय संथान पर रही। 

जवदेशी जवदंंाजथंजयों न ेमजहलाओ ंक ेहनुर को सराहा
सोनीपत। संपंंेड संिाइल फाउंडेशन दंंारा सेकंटर 12 संसथत कमंयुमनटी सेंटर िें संचामलत
पाठशाला िें िुधवार को कायंडकंंि का आयोिन मकया गया। कायंडकंंि िें मनिी मवमव
के छातंंों के साथ मवदेशी छातंंों ने महसंसा मलया। िता दें मक हाल ही िंे मवमव के छातंंों ने
फाउंडेशन से िुड़ंकर िमहलाओं दंंारा िनाए गए सुंदर पाउच मवदेशी छातंंों को भेंट
मकए। इन उतंपादों से पंंभामवत होकर मवदेशी छातंंों ने संवयं फाउंडेशन पहुंचकर
िमहलाओं से मिलने की इचंछा िताई। फाउंडेशन पहुंचने पर सदसंयों ने उनका संवागत
मकया। मवदेशी छातंंों ने िमहलाओं से कढंाई के िाधंयि से अपने नाि के पहले अकंंर
मलखवाए और उनके िीवन व आतंिमनभंडर िनने की कहानी को िाना। इस दौरान
छातंंों को भारतीय संसंकृमत की झलक भी देखने को मिली। उनंहें गोलगपंपे मखलाए गए
और िमहलाओं ने िेहंदी लगाकर इस िुलाकात को यादगार िनाया। 

पोसंिर मजेकगं पंजंतयोजगता मंे आशीष ने मारी बाजी
खरखौदा। िेिीएच सीमनयर सेकेंडरी संकूल िें पृथंवी मदवस पर मचतंंकला और
पोसंटर िेमकंग पंंमतयोमगता का आयोिन मकया गया। मिसका िुखंय उदंंेशंय
मवदंंामंथडयों को पयंाडवरण संरकंंण के पंंमत िागरंक करना और उनंहें अपनी
रचनातंिकता के िाधंयि से पंंकृमत के पंंमत मिमंिेदारी का संदेश देने के मलए पंंेमरत
करना था। पंंमतयोमगता िें ककंंा 6 से 12वीं तक के मवदंंामंथडयों ने िड़ें उतंसाह के साथ
भाग मलया। छातंंों ने अपनी कला के िाधंयि से हिारी पृथंवी, हिारा भमवषंय और
पंलासंसटक िुकंत भारत िैसे गंभीर मवषयों पर िेहद पंंभावशाली पोसंटर िनाए।
मवदंंामंथडयों ने रंगों के िाधंयि से िल संरकंंण, वृकंंारोपण और गंलोिल वामंििंग िैसी
चुनौमतयों को दशंाडया। पोसंटर और पेंमटंग पंंमतयोमगता िें पंंथि संथान ककंंा सातवीं
से आशीष ने पंंापंत मकया। मंंदतीय संथान ककंंा नौवीं से िानसी और तृतीय संथान
ककंंा पांचवी से वंदना व ककंंा आठवीं से खुशी ने पंंापंत मकया।

नवाचार जदवस पर कडैटेसं न ेजदखाई रचनातमंकता
सोनीपत। महंदू गलंसंड कॉलेि की
एनसीसी इकाई दंंारा मवशंं
सृिनातंिकता एवं नवाचार
मदवस उतंसाहपूवंडक िनाया गया।
कायंडकंंि का आयोिन
एसोमसएट एनसीसी ऑमफसर
कैपंटन नीतू नसीयर दूहान के
िागंडदशंडन िें मकया गया। इस
अवसर पर कैडेटंस ने पोसंटर
मनिंाडण और आमंटडमफमशयल इंटेमलिंेस मवषय पर पंंभावशाली भाषण पंंसंंुत मकए।
राषंंंंीय संंर पर लेह-लदंंाख के गंलेमशयरों के मपघलते िल के संरकंंण एवं उपयोग िैसे
नवाचारों पर चचंाड की गई, वहीं अंतरराषंंंंीय संंर पर एआई आधामरत नवीन तकनीकों
पर मवचार-मविशंड मकया गया। कायंडकंंि िंे एसयूओ कमनका और कैडेट अंिमल ने
भाषण पंंसंंुत मकए। वहीं कैडेट िहक, साकंंी कौमशक, मरमतका, िानसी और िानसी
लाकड़ंा ने आकषंडक पोसंटर िनाकर अपनी रचनातंिक पंंमतभा का पंंदशंडन मकया।

जरतशे जमसिंर फयेरवले व हजंषजत जमसिंर पसंजनाजलिी चुने
सोनीपत। छोटू राि आयंड िहामवदंंालय के रािनीमत मवजंंान मवभाग िें मवदंंामंथडयों के मलए
मवदाई सिारोह का आयोिन मकया गया, मिसिंे मशकंंा और संसंकारों के साथ
भावनातंिक िाहौल देखने को मिला। कायंडकंंि की अधंयकंंता पंंाचायंड डॉ. िेएस फोर ने
की। उनंहोंने छातंंों को राषंंंं मनिंाडण िंे रािनीमत मवजंंान की भूमिका सिझाते हुए
उजंंंवल भमवषंय की शुभकािनाएं दीं। मवभागाधंयकंंा पंंोफेसर उषा दमहया ने मवदंंामंथडयों को
अनुशासन और िेहनत का िहतंव िताते उनके सफल भमवषंय की कािना की। सिारोह
के दौरान सांसंकृमतक पंंसंंुमतयां और पंंमतयोमगताएं आयोमित की गईं। मनणंाडयकों दंंारा
घोमषत पमरणािों िें िीए ऑनसंड िें मरतेश मिसंटर फेयरवेल और हमंषडत मिसंटर
पसंडनामलटी चुने गए। एिए वगंड िंे िहेश मिसंटर फेयरवेल तथा रमव मिसंटर पसंडनामलटी
िने, ििमक छातंंाओं िें जंयोमत मिस फेयरवेल और समरता मिस पसंडनामलटी रहीं।

पजंाबी सवेा संगठन बजेियो ंको फंंी कमंपयंिूर जशकंंा देगेा
गोहाना। पंिािी सेवा संगठन दंंारा आमंथडक रंप से कििोर पमरवारों की 21 िेमटयों
को फंंी कमंपंयूटर मशकंंा दी िाएगी तामक वे आतंिमनभंडर िन सकें। संगठन दंंारा
िेमटयों के मलए फंंी कमंपंयूटर मशकंंा 1 िई से शुरं की िाएगी। िुधवार को नगर
पमरषद सफाई किंडचारी यूमनयन गोहाना इकाई की अधंयकंं िीरिमत देवी ने
संगठन के इस सेवा से िुडक़र 11 िेमटयों का मन:शुलंक कमंपंयूटर मशकंंा के मलए
पंिीकरण करवाया। संगठन के अधंयकंं सुमित ककंंड़ं के अनुसार िेटी िचाओ-
िेटी पढंाओ अमभयान के तहत आमंथडक रंप से कििोर पृषंंभूमि की िेमटयों के
मलए मन:शुलंक कमंपंयूटर मशकंंा की सेवा एक िई से शुरं की िाएगी। इस सेवा का
लकंंंय 2100 िेमटयों को मन:शुलंक कमंपंयूटर मशकंंा देकर उनको आतंिमनभंडर िनाना है।

एसडीएम न ेजकया खरखौदा अनाज मजंडयो ंका जनरीकंंण
खरखौदा। एसडीएि अमित कुिार ने फूड इंसंपेकंटर पंंवेश कुिार व अनंय
अमधकामरयों के साथ केंंतंं की अनाि िंमडयों का मनरीकंंण मकया। इस दौरान उनंहोंने
खरखौदा अनाि िंडी पहुंचकर िाकेंंमटंग किेटी िोडंड के कायंाडलय िें टंंांसपोटंडरों
के साथ िैठक की और पमरवहन वंयवसंथा को सुचारं िनाने के मलए आवशंयक
मदशा-मनदंंेश मदए। िैठक िें एसडीएि ने टंंांसपोटंड वंयवसंथा िें मकसी भी पंंकार की
लापरवाही न िरतने के सखंत आदेश देते कहा मक मकसानों और वंयापामरयों को
मकसी पंंकार की परेशानी नहीं होनी चामहए। उनंहोंने सिय पर उठान और सुचारं
पमरवहन सुमनमंंित करने पर मवशेष िोर मदया। इसके िाद एसडीएि फरिाना
संसथत अनाि िंडी पहुंचे, िहां उनंहोंने िंडी की वंयवसंथाओं का िायिा मलया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेकुटर-33 राठधिा गुसथत हवजय
फामुि िाउस मुे जििायक जिता
पाटुुी की हजला सुुरीय बैठक
आयोहजत की गई, हजसकी
अधुयकुुता हजला अधुयकुु अशोक
सरोिा िे की। बैठक मेु हिसार मुे
पुहलस दुुारा पाटुुी िेतृतुव और छातुुोु
के साथ िुए वुयविार की हिंदा करते
िुए 27 अपैुुल को पुुसुुाहवत छातुु
मिापंरायत की तैयाहरयोु पर
रणिीहत बिाई गई। अशोक सरोिा िे
किा हक हिसार की घटिा िहरयाणा
के इहतिास मुे काला अधुयाय िै।
आरोप लगाया हक पूवुि उप-
मुखुयमंतुुी दुषुयंत रौटाला जब
हगरफुतार कायुिकतुािओु से हमलिे जा
रिे थे, तब पुहलस िे उिका रासुुा
रोका और एक अहधकारी दुुारा उि
पर हपसुटल ताििा लोकतंतुु पर
कलंक िै। उनुिोुिे किा हक यहद पूवुि

उप-मुखुयमंतुुी के साथ ऐसा वुयविार
िो सकता िै, तो आम जिता की
सुरकुुा पर भी सवाल उठता िै।
बैठक मेु यि भी किा गया हक गुरु
जमुभेशुुर यूहिवहुसिटी के छातुुोु और
इिसो कायुिकतुािओु पर हबिा ठोस
कारण गंभीर धाराएं लगाकर मुकदमे
दजुि हकए जा रिे िैु। 

पंंसंंाजवत छातंं महापंचायत की
तैयाजरयों पर रणनीजत बनाई

सोनीपि स ेयुवाओ ्का कूच का ऐलान

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित जजपा नेता एवं पदाधिकारी। 

ये रहे मौजूद 
इस दौरान सुमित राणा, अमित
आंमतल, मििेंदंं आंमतल, मसयानंद
तंयागी, िासंटर मदनेश चौहान, रािा
सहरावत, शीलू खांसा, रमव दमहया,
भाना राि, राििीर चैयरिेन, रेणु
आंवली, िलिीत िामलक, पंंधान
रािपाल सेवली, मदलिाग मसंह
आंमतल, अमित आंमतल, अिय
कुहाड़, िगिीर मसंह, रणिीर
सरोहा, िगदीश सेरसा, सुनील
िड़ौली, अमनल तंयागी, पंंवीन
आंमतल, सुरेश गािड़ी, कुलदीप
मसंह नैन, भीि िेहरा, रािकुिार
िुकीिपुर, संदीप नाहरी,
ओिपंंकाश सेवली, रािचंदंं
देशवाल, सूरिभान, रणिीर मसंह,
िुगमतराि, पंंकाश कथूरा, िनोि
कुिार, नरसी कलंपा, अमनल िोर,
रिेश पहलवान िड़ौली, सागर
दमहया, सौरभ िमलक, अमनल
सरोहा, पंंवीण आंमतल िौिूद रहे। 

n सीआईए इंचाज्ज और दुष्यंत
चौटाला वववाद पर अभय चौटाला
की प््वतव््िया, काय्जशैली पर
उठाए सवाल

n विसार छात्् मिापंचायत की तैयावरयो्
को लेकर जजपा ने की बैठक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हिसार की गुरु जंभेशुुर यूहिवहुसिटी
के बाद कुरुकुुेतुु यूहिवहुसिटी मेु इिसो
के छातुु संवाद कायुिकुुमोु के दौराि
जजपा युवा पुुदेश अधुयकुु,
जसहवंदर खेिरा समेत इिसो
िेताओु के हखलाफ मुकदमे दजुि के
बाद जजपा के युवा संगठि िे
सरकार के हखलाफ मोरुाि खोल
हदया िै। हटपुपणी जजपा युवा पुुदेश
मिासहरव डॉ. जोिी लठवाल िे
की। लठवाल िे इसे राजिीहतक
साहजश बताया। डॉ. जोिी लठवाल
िे किा हक छातुु संवाद कायुिकुुमोु के
सफल आयोजि के बाद जेजेपी की
बढुती लोकहुुपयता को कम करिे के
हलए सरकार के आला िेताओु के
आदेश पर झूठे मुकदुुे दजुि हकए।
जोिी िे सवाल हकया हक जब

िहरयाणा पुुदेश
के हशकुुण
संसुथाओु और
हवशु ुहवदु ुालयोु
मेु एबीवीपी,
हवशुु हिंदू
पहरषद और
आ र ए स ए स

जैसे संगठि अपिे टुुेहिंग कैमुप
आयोहजत कर सकते िै तो इिसो
दुुारा छातुु संवाद कायुिकुुम आयोहजत
करिे मेु भला कुया परेशािी िै।
उनुिोुिे किा हक इस मामले की
हिषुपकुु जांर करके हदगुववजय
रौटाला और जसहवंदर खिरा समेत
इिसो िेताओु पर दजुि झूठे मुकदुुमे
वापस ििीु हलए गए तो, छातुु
आंदोलि केवल िहरयाणा तक
सीहमत ििीु रिेगा बगुकक समूरे उतुुर
भारत मुे इसका हबगुल बजेगा।

जजपा नेताओं पर मुकदमे दजंज
करना बडंी साजजश : लठवाल

हिसार क ेक््ाहंिम पाक्क मंे िोगी मिापचंायि  

डॉ. जोनी लठवाल 
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रजलेभि की संस्थाओ् मे् पृथ्वी रिवस पि िही काय्यक््मो् की धूम स्ि. गुरदीप वसंह के पवरिार
को दी आव्थिक सहायिा

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भगत फूल रसंह मरहला
रवश््रवद््ालय (रवरव), िानपुर
कलां ने अपने स्व. सुरक््ाकम््ी
गुरदीप रसंह के पररवार की आर्थदक
मदद के रलए 3 लाि 77 हजार
र्पये की आर्थदक मदद की है। रवरव
की कुलपरत प््ो. सुदेश ने बुधवार
काो मृतक सुरक््ाकम््ी के रपता को
चेक रदया।

गुरदीप रसंह मरहला रवरव की
सुरक््ा शािा मे् सुरक््ाकम््ी पद पर
काय्दरत थे। 16 माच्द को रवरव
पररसर मे् मधुमस्कियो् ने छात््ाओ्
पर हमला कर रदया था। छात््ाओ् को
मधुमस्कियो् के हमले से बचाने की
कोरशश मे् गुरदीप रसंह की मौत हो
गई थी। मरहला रवरव प््शासन द््ारा
स्व. गुरदीप रसंह के पररवार को 3

लाि 77 हजार र्पये का चेक प््दान
करके आर्थदक मदद की गई है। रवरव
की कुलपरत प््ो. सुदेश ने कहा रक
गुरदीप रसंह के इस बरलदान को
सदैव याद रिा जाएगा। रवरव
प््शासन गुरदीप रसंह के बेटे को
एक्सग््ेरशया पारलसी के तहत
नौकरी रदलाने की प््र््कया को पूरी
कर प््स््ाव सरकार को भेज 
चुका है। कुलपरत ने कहा रक
मरहला रवरव स्व. गुरदीप रसंह के
पररवार के साथ िड़्ा है। इस
अवसर पर कुलसरचव प््ो.
रशवारलक यादव और मुख्य सुरक््ा
अरधकारी लेस्फटने्ट कन्दल डॉ.
अरनल बड्हारा उपस्सथत रहे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठकों को अखबार वमलने में वकसी भी पंंकार
की असुविधा हो रही हो रा उनके घर में कोई अनंर

अखबार वदरा जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें रा वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

प््ारदावयनी धरा को प््दूषर मुक्ि ि हरी
भरी बनाने का िे् संकल्प : सुधीर जैन  

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् बुधवार को
रवश्् पृथ्वी रदवस उत्साह पूव्दक मनाया
गया। छात््-छात््ाओ् ने इस अवसर पर
पोस्टर बनाकर, स्लोगन रलिकर,
करवता पाठ कर व भारण के माध्यम से
पय्ादवरण के प््रत जागर्कता का संदेश
रदया। स्कूल पररसर मे् रवद््ार्थदयो् ने
अपने रशक््को् के साथ पौधरोपण भी
रकया। वही् प््ाइमरी कक््ाओ् के बच््ो् ने

फै्सी ड््ेस प््रतयोरगता म्े रहस्सा लेकर
प््कृरत का सम्मान करने और पृथ्वी को
बचाने के रलए सभी का आह््ान रकया।
पृथ्वी रदवस काय्दक््म मे् पहुंचे स्कूल के
चेयरमैन सुधीर जैन, डायरेक्टर ध््ुव जैन
व प््ाचाय्ाद गीता चोपड़्ा ने छात््-छात््ाओ्
को पृथ्वी रदवस व पय्ादवरण संरक््ण के
महत्व से अवगत करवाया। सुधीर जैन ने
कहा रक हम सभी को प््ाणदारयनी धरा
को प््दूरण मुक्त और वृक््ो् से हरी-भरी
बनाने का संकड्प लेना चारहए। 

सोनीपत। जंंान गंगा
गंलोबल संकूल धवशंं
में पृथंवी धदवस पर
आयोधजत फंैसी डंंेस
पंंधतयोधगता में धहसंसा
लेने वाले नौधनहाल
पयंाावरण के पंंधत
जागरंकता का संदेश
देते हुए। 

िरिौदा। कड्पना चावला रवद््ापीठ मे्
पृथ्वी रदवस हर््ोड्लास के साथ मनाया
गया। रजसका मंच संचालन अध्यारपका
ज्योरत ने रकया। उन्हो्ने पृथ्वी रदवस के
इरतहास और इसके आयोजन के पीछे के
उदे््श्य की जानकारी दी। इस अवसर पर
रवद््ार्थदयो् द््ारा प््स््ुत की गई करवताओ्
और सुरवचारो् ने उपस्सथत सभी का मन
मोह रलया। वही्, प््कृरत के साथं जुड़ने का

सशक्त संदेश रदया। इस शंृ््िला म्े कक््ा
छठी से आठवी् तक के रवद््ार्थदयो् ने एक
रवशेर और प््भावशाली नाटक के माध्यम
से उन्हो्ने पय्ादवरण प््दूरण और जलवायु
पररवत्दन जैसी गंभीर समस्याओ् पर
प््काश डाला और पय्ादवरण को बचाने के
रचनात्मक उपाय सुझाए। प््ाचाय्ाद उरा
वत्स और प््ाथरमक प््भारी ररतु रवद््ार्थदयो्
का माग्ददश्दन रकया। 

नाटक से परंाािरण पंंदूषण और जलिारु
पवरितंान की समसंराओं पर पंंकाश डाला

ब््ाइट स्कॉिर मे् मनाया पृथ्िी वदिस
सोनीपत। बंंाइट संकॉिर संकूि में बुिवार को िरती
कदवस के रंप में मनाया गया। सुबह पंंाथंजना सिा मंे
कवदंंाकंथजयों दंंारा िरती एवं पयंाजवरण को बचाने का सनंदेश
कदया गया। उनंहोंने सिा को जंयादा से जंयादा पेड़ िगाने के
किए पंंेकरत ककया। ककंंा 2 ने िी िरती -हमारे गंंह को
बचाने के बारे में जागरंकता फैिाने के किए ‘कविंं पृथंवी
कदवस पर कवशेष सिा आयोकजत की। पंंाचायंाज डॉ. ककरण
दिाि ने बताया कक इस कारंजंंकम का उदंंेशंय बचंंों के
पयंाजवरण के पंंकत जागरंक करना रहा। 
पय्ाििरर संरक््र के विए वकया पे््वरि
सोनीपत। टीकाराम
गकंसंज कॉिेज,
सोनीपत के िूगोि
कविाग ने बुिवार
को कॉिेज पकरसर
में पौिरोपण
अकियान आयोकजत
कर पृथंवी कदवस
मनाया। पंंाचायंाज
कंचन कसिर ने
कवदंंाकंथजयों को
पयंाजवरण की रकंंा करने तथा अपने दैकनक जीवन में सतत
पंंथाओं को अपनाने के किए पंंेकरत ककया। इस अवसर पर
िूगोि कविाग की पंंाधंयाकपकाएं डॉ. शीति, संगीता एवं डॉ.
संवाकत िी उपकंसथत रहीं और उनंहोंने कवदंंाकंथजयों के साथ
वृकंंारोपण गकतकवकि में िाग किया।

इको-फ््््डिी िस््ुओ् का विकल्प नही्
सोनीपत। साउथ पंवाइंट पकंलिक संकूि और साउथ पॉइंट

वकंडंज संकूि, मुरथि में कविंं पृथंवी कदवस हषंंोकंिास के
साथ मनाया। इस अवसर पर पीपी-1 से ककंंा 8 तक के
कवदंंाकंथजयों ने उतंसाहपूवंजक िाग किया। संकूि पकरसर में
कवकिनंन रचनातंमक और शैकंंकक गकतकवकियों का आयोजन
ककया गया, कजसका मुखंय उदंंेशंय नई पीढंी को पयंाजवरण
के पंंकत कजमंमेदार बनाना था। कायंजकंंम की शुरंआत शपथ
गंंहण समारोह से हुई, जहां सिी कवदंंाकंथजयों और कशकंंकों
ने पृथंवी को संवचंछ और हरा-िरा रखने का पंंण किया।
साउथ पॉइंट गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूशंस के चेयरमैन कदिबाग
कसंह खतंंी ने कवदंंाकंथजयों की पंंसंंुकतयों की सराहना करते
हुए सिी को पयंाजवरण संरकंंण का महतंव समझाया।
एगंजीतंयूकटव चेयरमैन रोकहत खतंंी व वाइस चेयरपसंजन
वकंतजका खतंंी ने कहा कक इको-फ्ंंंडिी वसंंुओं को
अपनाना कोई कवककंप नहीं, बकंकक आज की जरंरत है।
हमें पंिाकंसटक मुतंत िकवषंय की ओर कदम बढंाना चाकहए।
सीईओ िावना कािरा व डायरेतंटर डॉ. ममता सचदेवा ने
कहा कक कशकंंा का अथंज केवि ककताबी जंंान नहीं, बकंकक
समाज और पंंकृकत के पंंकत संवेदनशीिता िी है। कायंजकंंम
के अंत में ननंहे कवदंंाकंथजयों ने संकूि पकरसर में पौिे
िगाकर इस कदन को यादगार बनाया। 

प््ावधकरर की योजनाओ् की जानकारी दी
सोनीपत। पृथंवी कदवस के अवसर पर कजिा कवकिक सेवा पंंाकिकरण, सोनीपत की ओर से
गंंाम िटाना जाफराबाद कंसथत ऑतंसीजन बाग में पयंाजवरण संरकंंण और जन-
जागरंकता कायंजकंंम आयोकजत ककया गया। यह कायंजकंंम ‘टंंी मैन’ देवेंदंं सूरा और उनकी
टीम के सहयोग से ककया गया। कायंजकंंम में पयंाजवरण संरकंंण, पंंाकृकतक संसािनों की
सुरकंंा, पंंदूषण कनयंतंंण और दैकनक जीवन में पयंाजवरण-अनुकूि आदतें अपनाने पर जोर
कदया गया। अकिवतंता अकंंिनी कुमार ने पंंकतिाकगयों को हकरयाणा राजंय कवकिक सेवा
पंंाकिकरण की योजनाओं की जानकारी दी। इस दौरान ऑतंसीजन बाग में वृकंंारोपण
ककया गया और सामानंय चौपाि में जागरंकता सतंं आयोकजत हुआ। कायंजकंंम में
करमबीर कसंह, सुमेर कसंह, मोनू बाघडू, ऋतु रानी, मनीषा, ककवत, बसंत, देवरत, आजंाद
और वीरेंदंं सकहत गंंामीणों ने िाग किया।

पॉिीवथन के उपयोग से बचे् : राजेन्द्् कौवशक
गन्नौर नव जंयोकत संकूि िावर मंे पृथंवी कदवस पर कायंजकंंम का आयोजन ककया गया।
कायंजकंंम मंे कवकिनंन ककंंाओं के कवदंंाकंथजयों ने अिग-अिग गकतकवकियों के माधंयम से
पृथंवी संरकंंण का संदेश कदया। बचंंों ने पूरे उतंसाह के साथ पयंाजवरण को संवचंछ और
सुरकंंकत रखने का संककंप किया। कवदंंािय के पंंिानाचायंज राजेनंदंं कौकशक ने कवदंंाकंथजयों को
संबोकित करते हुए संवचंछता और पयंाजवरण संरकंंण के महतंव पर पंंकाश डािा। उनंहोंने
कहा कक बढंते पंंदूषण के दौर मंे पंंतंयेक वंयकंतत की कजमंमेदारी है कक वह पंंकृकत के
संरकंंण मंे अपना योगदान दे। उनंहोंने कवदंंाकंथजयों को अकिक से अकिक पेड़ं िगाने, वायु
पंंदूषण को कम करने और पॉिीकथन के उपयोग से बचने के किए पेंंकरत ककया।
पंंिानाचायंज ने कहा कक कवदंंाथंंी संवयं कपड़ें के थैिे तैयार कर समाज मंे कवतकरत करंे,
कजससे िोगों मंे जागरंकता बढें और पयंाजवरण संरकंंण को बढंावा कमिे।

गन्नौर।गायतंंी कवदंंा पीठ गनंनौर में बुिवार को पृथंवी कदवस पर कायंजकंंम का
आयोजन ककया गया। कायंजकंंम की शुरंआत वृकंंारोपण अकियान से हुई, ननंहे
छातंं-छातंंाओं ने कवदंंािय के गाडंजन मंे कवकिनंन पंंकार के औषिीय पौिे रोपे।
कवदंंाकंथजयों ने पौिों की देखिाि करने और पयंाजवरण को सुरकंंकत रखने की
शपथ िी िी। इसके साथ ही बचंंों ने आकषंजक काडंज बनाकर पृथंवी को पंंदूषण
मुतंत रखने का संदेश कदया। कवदंंािय की पंंाचायंाज शकुंतिा कौकशक ने दीप
पंंजंवकित कर कायंजकंंम का शुिारंि ककया और कवदंंाकंथजयों को संबोकित ककया।
उनंहोंने कहा कक पृथंवी केवि एक गंंह नहीं, बकंकक हमारी माता है, जो हमें
जीवन के किए आवशंयक सिी संसािन पंंदान करती है। 

गायत््ी विद््ा पीठ स्कूि मे् छात््-
छात््ाओ् ने औषधीय पौधे िगाए 

विदेश में नौकरी ि वनिेश के नाम
पर दो लोगों से ठगे 16.15 लाख 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

रवदेश मे् नौकरी, डॉलर ट््ांसफर
और मोटे मुनाफे का झांसा देकर
साइबर ठगो् ने अलग-अलग मामलो्
मे् एक युवक और एक युवती से
16.15 लाि र्पये ठग रलये। ठगो् ने
फज््ी पहचान, व्हाट्सएप कॉल और
ऑनलाइन लेनदेन का झांसा देकर
पहले रवश््ास जीता और रफर रकम
ऐ्ठते रहे। मामलो् का िुलासा होने
पर पीर्ड़तो् ने साइबर थाना मे्
प््ाथरमकी दज्द कराई है, रजसके बाद
पुरलस ने जांच शुर् कर दी है।

गांव सांदल कलां रनवासी एक
छात््ा को रवदेशी नौकरी और डॉलर
बदलवाने के झांसे मे् फंसाकर
साइबर ठगो् ने 7.43 लाि र्पये की
ठगी कर ली। ठगो् ने िुद को दुबई मे्
काय्दरत युवक, ब्ैक अरधकारी और
जांच एजे्सी का अरधकारी बताकर
इस वारदात को अंजाम रदया।
आरोरपतो् ने छात््ा के व्हाट्सएप पर
कॉल कर िुद को अरभरेक शम्ाद
बताया और मदद के नाम पर संपक्क
बढ़ाया। ठग ने दावा रकया रक उसने
छात््ा के िाते मे् 15.60 लाि र्पये
जमा कर रदए है्। इसके बाद ब्ैक
कम्दचारी बनकर दूसरे आरोरपत ने
कॉल की और कहा रक रारश रवदेशी
मुद््ा मे् होने के कारण उसे भारतीय
मुद््ा मे् बदलवाने के रलए शुड्क देना

होगा। छात््ा ने शुर्आत मे् 8 हजार
र्पये जमा कराए, रजसके बाद ठगो्
ने अलग-अलग बहानो् से रकम की
मांग बढ़ा दी।

सोनीपत में छातंंा और युवक बने
डिडिटल िालसािी का डिकार

गोहाना। शहर मंे गुढंा मागंज कंसथत गीता कवदंंा मंकदर मंे पृथंवी कदवस
उतंसाहपूवंजक मनाया गया। इस दौरान संकूि मंे समारोह का आयोजन िकया
गया। समारोह में कवदंंाकंथजयों को सामूकहक रंप से पृथंवी संरकंंण की शपथ कदिाई
गई। कवदंंाकंथजयों को अििक से अकिक पौिे िगाने के किए पेंंकरत िकया गया।
कायंजकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंज अकंंिनी कुमार ने की। कवदंंाकंथजयों ने पोसंटर
मेककंग एवं पंंिावशािी िघु नाकटका पंंसंंुत कर पृथंवी को सुरकंंकत एवं संवचंछ
रखने का सशतंत संदेश कदया। चहक ने ककवता तथा दीपांशी ने िाषण की पंंसंंुकत
दी। अवर पंिेनेट आवर पावर थीम पर आिाकरत इस कायंजकंंम का संचािन
कववेकानंद सदन ने ककया। मंच संचािन का दाकयतंव छातंं हषंज गोयि ने कनिाया।

गीिा विद््ा मंवदर मे् स्कूि म्े बच््ो्
को पृथ्िी संरक््र की शपथ वदिाई 

गोहाना। गंिोबि पकंलिक
संकूि, खानपुर किां में
पृथंवी कदवस पर ककंंा
समूहों के संंर पर अनेक
गकतकवकियों का आयोजन
ककया गया। कायंजकंंम का
उदंंेशंय कवदंंाकंथजयों को पृथंवी
संरकंंण के किए जागरंक
करना था। एमडी पंकज
जािे ने कहा कक आज
पयंाजवरण संरकंंण एक बड़ंी
चुनौती बन गया है। गंिोबि
वाकंमिंग के चिते मौसम में
नकारातंमक बदिाव
िकवषंय में ककसी बड़ंे खतरे
का संकेत हंै। हमें पयंाजवरण
संरकंंण के किए पंिाकंसटक का कम से कम उपयोग के साथ अकिक से अकिक
पौिे रोपने चाकहएं। कायंजकंंम में कवदंंाकंथजयों ने पोसंटर मेककंग पंंकतयोकगता के
माधंयम से पृथंवी संरकंंण का संदेश कदया। कायंजकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंाज पंंीकत
शमंाज ने की।  पंंाचायंाज ने कहा कक पृथंवी की रकंंा करना हम सब की कजमंमेवारी
है। पयंाजवरण संरकंंण से हम आने वािी पीकिय़ों को अचंछा जीवन दे सकते हैं।

मौसम मे् नकारात्मक बदिाि
भविष्य मे् बडे् खिरे का संकेि 

गोिाना। संव. गुरदीप धसंह के धपता को चेक देतीं कुलपधत पंंो. सुदेश। 

n महिला हिहि में छातंंाओं को
बचाते समय मधुमकंखियों के
काटने से िो गई थी मौत

हिाई अडे्् पर वगरफ्िारी का
डर वदखाकर ठगे िाखो् 
ठगों ने एक नया नाटक रचते हुए
छातंंा को बताया कक अकिषेक िारत
आ गया है और उसे हवाई अडंंे पर
अकिकाकरयों ने पकड़ किया है।
इसके बाद एक अनंय वंयकंतत ने
खुद को जांच एजंेसी का अकिकारी
बताकर फोन ककया और युवक के
पास कवदेशी मुदंंा, सोना और महंगे
मोबाइि होने की बात कहकर
मामिे को कनपटाने के नाम पर बड़ंी
रकम मांगी। पकरवार ने दबाव में
आकर 42 अिग-अिग िेनदेन
के जकरए कुि 7.42 िाख रंपये
जमा करा कदए। जब आरोकपतों ने
3.60 िाख रंपये की और मांग की,
तब पकरवार को संदेह हुआ और
उनंहोंने पुकिस को सूचना दी।
मोटी कमाई का िािच
देकर 8.72 िाख हड्पे
ठगी का दूसरा मामिा बहािगढं
थाना केंंतंं का है, जहां एक गांव
कनवासी युवक को झांसे में िेकर
8.72 िाख रंपये ठग किए गए।
अजय ने पुकिस को दी कशकायत में
बताया कक उसे तंिब-21 में रंपये
िगाकर मोटी कमाई का झांसा
कदया गया था। आरोकपतों ने उसे
अपने जाि में फंसाकर अिग-
अिग खातों में रंपये डिवा किये।
जब बाद में और रंपयों की मांग
की गई तो उसे ठगी का अहसास
हुआ। साइबर थाना पुकिस ने
आरोकपतों के कखिाफ मामिा दजंज
कर तकनीकी आिार पर जांच शुरं
कर दी है।

ठगों ने फरंंी
पहचान, वंहाटंसएप

कॉल कर पहले
विशंंास रीता

जेकेआर पब्लिक स्कूि के विद््ाव्थियो् ने नाटक 
की प््स््ुवि से पय्ाििर््ीय समस्याएं उजागर की 

गोहाना। गोहाना-महम माग्द पर गुढ़्ा चुंगी के समीप स्सथत जेकेआर पस्ललक स्कूल मे्
पृथ्वी रदवस पर रवद््ार्थदयो् ने नाटक की प््स््ुरत दी। नाटक की प््स््ुरत से रवद््ार्थदयो् ने
पृथ्वी संरक््ण के रलए पौधारोपण का महत्व समझाया। माग्ददश्दन एमडी राजबीर राठी का
रहाा। अध्यक््ता चेयरमैन उत््म राठी ने की और संयोजन मुख्याध्यारपका संगीता मुंजाल ने
रकया। रवद््ार्थदयो् ने धरती बचाओ रवरय पर नुक््ड़् नाटक प््स््ुत रकया। नाटक के
माध्यम से बच््ो् ने प्लास्सटक प््दूरण, जल संकट और वनो् की कटाई जैसी समस्याओ् को
उजागर रकया और सबका ध्यान आकर्रदत रकया। 

जेएिएन विद््ािय म्े विद््ाव्थियो् ने कवििाओ् के
माध्यम से पय्ाििरर संरक््र करने का संदेश वदया 

गोहाना। जेएलएन रवद््ालय
गोहाना म्े पृथ्वी रदवस पर
रवद््ार्थदयो् ने रचनात्मक
गरतरवरधयो् से जागर्कता
संदेश रदया। काय्दक््म की
संयुक्त अध्यक््ता एमडी सुनील
शम्ाद एवं प््ाचाय्द डॉ. सरचन शम्ाद ने की। संयोजन उप प््ाचाय्द सूरत शम्ाद और को-
ऑर्डिनेटर ररतु भारद््ाज ने रकया। प््ाइमरी रवंग मे् पीपी-1 से कक््ा 5वी् तक के रवद््ार्थदयो
मे् अनाया, सीरत, तर्ण, कीर्तद, अलीशा, अवनी रजंदल एवं रदव्यांशीने धरती मां का र्प
धारण कर तथा करवताओ् के माध्यम से पय्ादवरण संरक््ण का संदेश रदया। एमडी सुनील
शम्ाद ने कहा रक पृथ्वी हमे् जीवन के रलए आवश्यक संसाधन प््दान करती है।

सोनीपत के र्के दवकास काय््ो् के दलए सरकार दोषी : दीपेन्द्् हुड््ा
सोनीपत ननगम में भंंषंंाचार, बडंे

बडंे घोटाले आ रहे हैं सामने 
सांसद ने मेयर

प््त्याशी कमल
ददवान का नामांकन

दादिल करवाया
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने बुधवार को हररयाणा
प््देश कांग््ेस अध्यक्् राव नर्ेद्् रसंह की
मौजूदगी मे् सोनीपत से कांग््ेस के मेयर
प््त्याशी एवं सोनीपत शहर कांग््ेस
रजलाध्यक्् कमल रदवान का नामांकन
दारिल कराया। इस अवसर पर जनसभा
को संबोरधत करते हुए दीपेन्द्् हुड््ा ने कहा
रक कांग््ेस सोनीपत के रवकास के रलए
चुनाव लड़ रही है। क्यो्रक, सोनीपत दुद्दशा
का रशकार हो गया है, रपछले 12 वर्द मे्
रवकास की एक भी बड़ी पररयोजना
सोनीपत म्े नही् आई। सोनीपत रनगम मे्
व्यापक भ््ष््ाचार है। एक के बाद एक बड़्े
घोटाले सामने आए। साफ-सफाई, सीवेज,
पीने के पानी की व्यवस्था, सड़्को् की
स्सथरत, ट््ैरफक की स्सथरत रकसी को बताने
की जर्रत नही् है। सोनीपत की जनता सब
जानती है। प््देश मे् आज अपराध चरम पर
है। यहां रफरौती राज, नशा राज चल रहा है।
कांग््ेस सरकार के समय बनवाए गए रशक््ा
के मंरदरो् के आसपास सरकार के संरक््ण मे्
नशा रबक रहा है। सोनीपत के सारे रवकास
काय्द जो र्के हुए है्, उसके रलए भाजपा
सरकार दोरी है। क्यो्रक, लोग जानते ह्ै रक

अगर कांग््ेस सरकार बनती तो सभी रवकास
काय्द रफ्तार पकड़् लेते। उन्हो्ने कहा रक
सरकार पर नकेल डालने का काम रवपक््
का होता है। दीपेन्द्् हुड््ा ने कहा 12 साल
पहले कांग््ेस सरकार के समय सोनीपत के
चारो् तरफ रवकास काय्द हो रहे थे। बड़्े-बड़्े
रशक््ा के मंरदर स्थारपत हुए और सोनीपत म्े
छह सरकारी यूरनवर्सदटी बनी, लेरकन
रपछले 12 साल मे् छह यूरनवर्सदटी तो दूर,
छह स्कूल भी छोड़्ो, रकसी छह स्कूल म्े
छह रबस्डडंग भी नही् बनी। उन्हो्ने कहा रक
बीजेपी ने वोट चोरी करके रवधानसभा
चुनाव जीता। साम, दाम, दंड, भेद हर
हथकंडे अपनाकर भाजपा ने जनभावना को
धोिा देकर सरकार बनाई। 

ये रहे मौजूद
इस दौरान प््देश कांग््ेस अध्यक्् राव नरे्द््
रसंह ने कहा रक जनता बीजेपी सरकार के
संरक््ण म्े रनगमो् म्े चल रहे भ््ष््ाचार से
आरजज आ चुकी है और बदलाव का मन
बना चुकी है। इस अवसर पर सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी, पूव्द रवधायक जगबीर
मारलक, रवधायक इंदुराज नरवाल, पूव्द
रवधायक सुरेन्द् ् पंवार, पूव्द रवधायक
जयवीर बाड्मीरक, पूव्द रवधायक पदम रसंह
दरहया, राई रवधानसभा से कांग््ेस प््त्याशी
रहे जय भगवान आंरतल, सुरे्द्् शम्ाद, सुरे्द््
दरहया, जयवीर आंरतल, मनोज ररढ़ाऊ,
अशोक सरोहा, प््दीप गौतम, अशोक
अरभनव शम्ाद आरद मौजूद रहे।

सोनीपत।
जनसभा को
संबोधित करते
हुए सांसद
दीपंेदंं हुडंंा साथ
में कांगंंेस
पंंदेशाधंयकंं,
पंंतंयाशी कमल
धदवान एवं
अनंय। 


